
Congreso Internacional en Psicología:
Retos de la intervención actual y futura.
20, 21 y 22 de agosto de 2025

Programa



Ceremonia de inauguración09:00 a. m. a 10:00 a. m.

Coffee Break10:00 a. m. a 10:30 a. m.

Personas de alta sensibilidad (PAS): Características
y controversias
Vicente Caballo Manrique (España)

10:30 a. m. a 11:30 a. m.

Intervención psicológica en juegos
Dra. Sylvia Sánchez Oller (Costa Rica)

11:30 a. m. a 12:30 p. m.

Intervención en tutoría filosófica
Nair Zarate Alva (España)

02:30 p. m. 03:30 p. m.

Intervención familiar con adolescentes consumidores de
sustancias psicotrópicas en el contexto escolar
Gloria Martha Palomar Rodríguez (México)

03:30 p. m. a 04:30 p. m.

Herramientas Psicoterapéuticas de tercera generación
Cristhian Rodriguez Neyra (Perú)04:45 p. m. a 05:45 p. m.

Coffee Break04:30 p. m. - 04:45 p. m.

Intermedio

Miércoles 20 de agosto
Auditorio 205



Miércoles 20 de agosto
Aula 105

Intermedio

Coffee Break04:30 p. m. - 04:45 p. m.

Invalidación emocional: Una intervención conductual contextual
Álvaro Jesús Ocumura Clark (Perú)

10:30 a. m. a 11:30 a. m.

Intervenciones en Psicología Forense frente a los retos de la
justicia peruana
Adolfo Aguinaga Álvarez (Perú)

11:30 a. m. a 12:30 p. m.

Estrategias terapéuticas multienfoques para el abordaje emocional
Manuel Saravia Oliver (Perú)

03:30 p. m. a 04:30 p. m.

04:45 p. m. a 05:45 p. m.

Simposio: Intervención psicológica en neurodivergencias

Aspectos neuroconductuales para la prevención y tratamiento de
las adicciones
Fredy Toscano Rodríguez (Perú)

Intervención neuropsicológica en adultos mayores
Liliana Pando Fernández (Perú)

02:30 p. m. 03:30 p. m.

Mesa Institucional: Centro de Psicoterapia Psicoanalítica de Lima

Intervenciones psicoanalíticas actuales Retos a futuro 
Olinda Serrano (Perú)

Experiencia de abordaje en psicoterapia breve con adolescentes
a cargo de psicoterapeutas en formación
Nora Rivas Plata (Perú)

Volver: La experiencia de una adulta mayor
Lourdes Schutte (Perú)

El sueño de Pongo: Una lectura psicoanalítica del cuento recogido
por Arguedas
José Carlos Rivadeneira (Perú)



Miércoles 20 de agosto
Talleres congreso - aula 107

Entre las culpas y la descalificación:
Técnica de terapia de pareja
Marcelo Rodriguez Ceberiano (Argentina)

02:30 p. m. a 05:30 p. m.

Director de la Escuela Sistémica Argentina. Autor de 
numerosos libros y artículos. Investigador en ciencias 
sociales y neurociencias.

Especialista en tratamiento cognitivo-conductual de 
los trastornos psicológicos, Investigador visitante en 
la Universidad de Boston (BU), Estados Unidos. 

Ha recibido distintos premios y distinciones en varios 
países en formación en terapia sistémica.

Dr. Marcelo
Rodríguez Ceberio 



Jueves 21 de agosto
Auditorio 205

Intervención  Psicológica en fibromialgia
Silvia León Vega (Perú)

08:30 a. m. a 09:30 a. m. 

Retos y desafíos de la terapia sistémica
Marcelo Rodriguez Ceberio (Argentina)

09:30 a. m. a 10:30 a. m.

Coffee Break10:30 a. m. a 10:45 a. m.

La Activación Conductual. Fundamentos y evidencia empírica
Jorge Barraca Marial (España)10:45 a. m. a 11:45 a. m. 

Integrando las estrategias de intervención conductual
cognitiva: De la primera a la tercera generación en los
trastornos emocionales
José Anicama Gómez (Perú) 

11:45 a. m. a 12:30 p. m.

Una revisión de las directrices para intervenciones 
sicosociales en trastornos bipolares
Tomás Caycho Rodriguez (Perú)

02:30 p. m. 03:30 p. m.

Intervención cognitivo conductal en la conducta sexual
Luis Perez Flores (Perú) 

03:30 p. m. a 04:30 p. m.

Intervención psicológica en familia: Diálogo Abierto
Nelly Chong Garcia (Perú)

04:45 p. m. a 05:30 p. m.

Coffee Break04:30 p. m. - 04:45 p. m.

Intermedio



Jueves 21 de agosto
Aula 105 

Intervención en adicciones a las redes sociales 
Alberto Alegre Bravo (Perú)

08:30 a. m. a 09:30 a. m. 

Estigma y prevención de las adicciones
Miguel Vallejo Flores (Perú)

09:30 a. m. a 10:30 a. m.

Coffee Break10:30 a. m. a 10:45 a. m.

Conducta suicida:
una perspectiva desde la neuropsicología y el dinamismo
Francis Marín Puelles (Perú)

10:45 a. m. a 11:45 a. m. 

Del proceso a la estrategia: 
El psicólogo organizacional como habilitador del negocio
Carlos Hernández Condori (Perú)

11:45 a. m. a 12:30 p. m.

Coffee Break04:30 p. m. - 04:45 p. m.

Intermedio

04:45 p. m. a 05:30 p. m.

Simposio: Otras intervenciones psicológicas

Simulación en el desarrollo de competencias en estudiantes de
Psicología
Carmen Doris Sánchez Ortega (Perú)

Hipnosis como técnica de intervención Psicológica en adultos
Mario Gallardo (Perú)

Mindfulness como técnica de intervención Psicológica en adultos
Gabriela Velarde (Perú)

02:30 p. m. 04:30 p. m.

Simposio: Intervención psicológica en adicciones y patología dual

Intervención Racional Emotiva Conductual en la ansiedad sexual
Jorge Mesta León (Perú)

Intervención con la Terapia cognitiva conductual en la población
femenina con adicciones
Alicia Belletti La Rosa (Perú)

Intervención cognitivo conductual en la rehabilitación y reinserción
de pacientes con trastornos de salud mental complejos y crónicos
Elsa Farfán Gonzales (Perú)



Jueves 21 de agosto
Talleres congreso - Aula 107

Intervención cognitivo conductual del trastorn
límite de la personalidad
Vicente Caballo Manrique (España) 

09:30 a. m. a 12:30 p. m.

Intervención psicológica en juegos
Sylvia Sánchez Oller (Costa Rica)

02:30 p. m. a 05:30 p. m.

Intermedio

Terapeuta de la Universidad Autónoma de Madrid  y 
Universidad de Granada. Especialista en técnicas de terapia 
y modificación de conducta, psicopatología y trastornos 
psiquiátricos,  entrenamiento de las habilidades sociales, 
terapia racional emotivo-conductual. 

Intereses en trastornos de personalidad, las relaciones 
interpersonales y las técnicas de terapia de conducta.

Dr. Vicente E. 
Caballo

Ph.D. Psicoterapeuta Familiar, Pareja e Infanto - Juvenil. 

Terapeuta con más de 30 años de experiencia, dedicada 
a la intervención psicológica en afrontamiento de 
emociones, comunicación, adicciones, problemas de 
pareja y trastornos infanto juvenil. 

Tiene un enfoque  terapéutico sistémico, el modelo que 
desarrolla se orienta a la búsqueda de sentido, valores 
en la vida.

Dra. Sylvia
Sánchez Oller



Viernes 22 de agosto

Auditorio 205

Aula 205

Los  TCA en niños y adolescentes: 
La peligrosa búsqueda de la perfección
Dina Figueroa Guzmán (Perú)

08:30 a. m. a 09:30 a. m. 

Intervención Psicológica desde el enfoque de la psicología positiva
David Jáuregui Camasca (Perú)

09:30 a. m. a 10:30 a. m.

Simposio: Intervención psicológica en salud mental

Intervención Sistémica  en la terapia familiar
Enrique Benavente (Bolivia)

Rompe el Silencio, Abre la Vida: 
Prevención en Adolescentes y Jóvenes
José Castro Escobar (España - Perú)  

10:30 a. m. a 11:45 a. m. 

Clausura del evento - Coffee Break11:45 a. m. a 12:30 p. m.

Inclusión Educativa en la universidades
Christian Canales Enriquez (Perú)

08:30 a. m. 09:30 a. m.

Simposio: Intervención en el contexto Psicosocial

La intervención de la Psicología Positiva:
¿Cómo ser más gustables?
Antonella Galli (Perú)

Factores de Riesgo Psicosociales y Síndrome de Boreout
Erik Rojas Luna (Perú)

Intervención psicológica en adultos sobrevivientes al trauma
de abuso sexual infantil
Roxana Melgarejo (Perú)

09:30 a. m. a 11:45 a. m. 



Dr. Jorge
Barraca Marial

Intervención en la conducta suicida desde
la Activación Conductual 
Jorge Barraca Marial (España)

09:30 a. m. a 12:30 p. m.

Terapeuta Psicólogo. Especialista en Modificación de 
Conducta y Técnicas Cognitivas de Tratamiento 
Universidad Camilo José Cela. 

La Federación Europea de Asociaciones de Psicología 
lo reconoció como Psicólogo Clínico Especialista en 
Psicoterapia  avalados con el Certificado EuroPsy.

Especialista en Terapia Cognitivo conductual y 
terapias de tercera generación o contextual.

Viernes 22 de agosto
Talleres congreso - Aula 107




